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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgeroga¥agsiGeche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

O O O o oo

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a laromana al horno

Lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patatay cebolla al horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados con finas hierba
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Hamburguesa mixta horno/plancha

0

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Lechuga y tomate

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Lechugay zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa toma
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

0

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla al horno

Lechuga y maiz

Arroz tres delicias

Salmén al horno con eneldo

Lechuga y tomate

Garbanzos estofados con verduras (menestr
Jamoncitos de pollo asado con salsa de mar
0

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza en salsa verde (guisante)

Lechugay zanahoria

Salteado de judias verdes con jamén york
Lentejas campesinas

0

Crema de zanahoria

Lomo adobado al horno

Lechugay maiz

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduras

Lechugay zanahoria

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

pi

GLUTEN

@

@

o

LECHE

HUEVO

Lai

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA &

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

g
§
¢

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o0 ® 6 00 00

280



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

pi o Lai i estara ible cada dia en el comedor.
e g .
" . » o w _ﬂ w
Dieta Semana Dia Orden Plato - ] 8 5 A o & ] ‘é
o @
E ¢ 2 & 32 & & £ < = & o £
) g 2 8 £ 5 3 £ 3 k] £ % 2
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

SULFITOS



